
 

Percorso stradale : Cecina/Riomaggiore km 147 durata 1h 43min in auto 

Road: Cecina / Riomaggiore 147 km 1h 43min by car 

 

 

 

Le Cinque Terre sono un frastagliato tratto di costa della riviera ligure di levante situato nel territorio 

della provincia della Spezia tra Punta Mesco e Punta di Montenero, nel quale si trovano cinque borghi 

o, come si diceva anticamente, terre, qui elencati da ovest verso est: Monterosso al 

Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola, Riomaggiore. 

 

Grazie alle caratteristiche geografiche ed antropiche del 

territorio dove sorgono, le Cinque Terre costituiscono 

una delle principali attrattive turistiche della riviera 

spezzina, e in generale della Liguria, per il loro contesto 

orografico collinare naturalmente aspro ed accidentato, 

addolcito dalla costruzione di terrazzamenti o fasce per 

la coltura, che cala verso il mare con forti pendenze; nei 

punti in cui il mare si insinua serpentinamente nella 
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terra sorgono i borghi, snodati a seguire la naturale forma delle colline. 

 

L'opera dell'uomo, nei secoli, ha modellato il territorio costruendo i famosi terrazzamenti sui declivi a 

mare, dovuta alla particolare tecnica agricola tesa a sfruttare per quanto possibile i terreni posti in forte 

pendenza che digrada verso il mare, ne ha fatto così uno dei più caratteristici e affascinanti paesaggi 

della Liguria. 

 

Nel 1997, su istanza della 

provincia della Spezia, le 

Cinque Terre, insieme aPorto 

Venere ed alle 

isole Palmaria, Tino e Tinetto, 

sono state inserite tra 

iPatrimoni 

dell'umanità dall'UNESCO. 

 

 

 

The Cinque Terre is a rugged portion of coast of the Ligurian Riviera located in the province of La Spezia 

between Punta Mesco and Punta di Montenero, in which there are five villages or, as it was in ancient 

times, lands, listed here from west to east : Monterosso al Mare, Vernazza, Corniglia, Manarola, 

Riomaggiore. 

 

Thanks to their geographical characteristic Cinque Terre are one of the main tourist attractions of the coast 

of La Spezia, Liguria and in general, for their orographic hilly course rugged and rough, softened by the 

construction of terraces or bands for the crop, which falls into the sea with steep slopes; in places where 

the sea creeps the land rise the villages, articulated to follow the natural shape of the hills. 

 

 

The work of man, over the centuries, shaped the area 

by building the famous terraces on the slopes to the 

sea, due to the particular agricultural technique seeks 

to exploit as much as possible the land in places steep 

slope leading down to the sea, it has done so one of 

the most characteristic and fascinating landscapes of 

Liguria. 

http://it.wikipedia.org/wiki/Agricoltura
http://it.wikipedia.org/wiki/Mare
http://it.wikipedia.org/wiki/1997
http://it.wikipedia.org/wiki/Porto_Venere
http://it.wikipedia.org/wiki/Porto_Venere
http://it.wikipedia.org/wiki/Palmaria
http://it.wikipedia.org/wiki/Tino_(geografia)
http://it.wikipedia.org/wiki/Tinetto
http://it.wikipedia.org/wiki/Patrimonio_dell%27umanit%C3%A0
http://it.wikipedia.org/wiki/Patrimonio_dell%27umanit%C3%A0
http://it.wikipedia.org/wiki/UNESCO


 

 

 

 

 

In 1997, at the request of the province of La 

Spezia, the Cinque Terre, together with Porto 

Venere and the islands Palmaria, Tino and 

Tinetto, have been included as a World Heritage 

Site by UNESCO. 

 

 

 


